SKOLA TAEKWON-DO HWA-RANG,z.s.
SKOLA TAEKWON-DO ITF NA-MU

OBLASTNI SOUTEZ 2023,

region stfedni Cechy, Praha

Datum kondni:
Misto kondani:
Organizator:
Poradatel:

Reditel soutéze:

Hlavni rozhod¢éi:

Uréeno:

PFihl&sky:
Stravovani:

Startovné:

9:00 - 9:20
9:45 -10:00
10:00

14:00

DUBNOVY TYNECKY POHAR

29. 4. 2023

Sportovni hala pfi ZS v Tynci nad Sdzavou, ul. Komenského

Cesky svaz taekwon-do ITF, z.s.

Skola Taekwon-do Hwa-Rang, z.s. a Skola Taekwondo ITF Na-Mu, z.s.
Jaroslav Vomacka

Martin Hvézda

Regiondlini soutéZ je uréena pro oddily sttednich Cech a Prahy

PocCet zavodnikl je omezen Cislem 150, max 30 os./skolu. Pokud bude
chtit $kola prihldsit vice zavodnikd, prosim kontaktujte pofadatele
zAvodu na hwa-rang@volny.cz

Skoly prihladuji své zavodniky elektronicky.

Nejpozdéji do 27. 4. 2023 on-line na https://www.tkd-zavody.cz/

zqjisténo pouze obcerstveni pro rozhoddci

150,- K& za kazdého soutéziciho

ORIENTACNi PLAN

registrace

porada koucu a rozhodcich
ndstup a zahdjeni soutéze
predpoklddany konec soutéze


https://www.tkd-zavody.cz/
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PROPOIZICE

Systém soutéze: JEDNOTLIVCI

Sportovni boj na stojici pytel od 10.kupu

Soutéz probéhne ve skupindch systémem kazdy s kazdym. Pfi vétsim poctu prihldsenych
v jednotlivych skupindch, bude skupina rozdélena na podskupiny (max. 5 zdvodnikd). U
dvou zdvodnik( ve skupiné probéhne soutéZz dvoukolovym systémem. Oba zdpasy musi
byt do urCeni vitéze. V pripadé nerozhodného vysledku urci vitéze ndsledujici zapas.

Sportovni boj — domluvené zdpasy pro 4.kup +

Soutéz probéhne v jednotlivcich. Poradi zdpast urcuje organizdtor soutéze. Zavodnici si
mohou nahldsit max. 2 domluvené z&pasy. Domluvené zdpasy musi splfovat ndasledujici
kritéria: stejna vékovd kategorie (viz. DIVIZE A SKUPINY), technicky stupen 4.kup +, vGhovy
rozdil mezi soupefi max. 3kg (bude prevazeno pri registraci — pri nesplnéni vahoveého limitu
bude dany zdpas zrusen).

DIVIZE A SKUPINY

Divize: SPORTOVNI BOJ na stojici pytel — jednotlivei muzi + zeny

Skupiny:  mladsi zaci + mladsi Zzakyné, starsi zaci + starsi zakyné, juniofi + juniorky, seniofi
+ veterdni, seniorky + veterdnky

Mladsi Zaci, Zdkyné - roénik do roku 2013
10. + 9.kup

8.+ 7.kup

6.+ 5.kup

4 kup +

Starsi Zaci, Zakyné - rocnik 2012 - 2010
10. + 9.kup

8.+ 7.kup

6.+ 5.kup

4 kup +

Juniofi, juniorky - roénik od roku 2009 do roku 2005
10. + 9.kup

8.+ 7.kup

6.+ 5.kup

Seniori + veterdni, seniorky + veterdnky - ro¢nik od roku 2004
10. + 9.kup

8.+ 7.kup

6.+ 5.kup
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Organizator soutéze si vyhrazuje moznost slucovdni skupin podle poctu zdvodniky.
Divize: SPORTOVNI BOJ — domluvené zdpasy — jednotlivci muzi, jednoftlivei Zeny

Skupiny:

mladsi zaci, mladsi zakyné —rocnik 2013 a mladsi
starsi zaci, starsi zakyné —rocnik 2012 az 2010
mladsi juniofi, mladsi juniorky — ro¢nik 2009 a 2008
starsi juniori, starsi juniorky — ro¢nik 2007 az 2005
seniofi, seniorky —rocnik 2004 az 1983

veterdni, veterdnky —roCnik 1982 a starsi

Probéh zdapasu:

SPORTOVNI BOJ na stojici pytel — jednotlivci

Oba soutéZzici provadi Utocné techniky nebo kombinace na stojici pytel po dobu 30s.
Utoky jsou vedeny z bojového postoje a pohybu kolem stojiciho pytle (v pUlkruhu). Stojici
pytel pridrzuje kou¢ zadvodnika a mé& moznost kontrolovanym zpUsobem radit a
podporovat svého svérence.

Hlavnimi faktory v boji jsou:

uvolnény pohyb kolem pytle, provadéni utocnych technik nebo kombinaci na spravnou
vzddlenost, technické provedeni Utoku, pestrost a kreativita Utocnych technik nebo
kombinaci, plynulost v navazovdani jednotlivych technik v rdémci kombinace, rychlost,
rovnovaha.

Rozhodci maiji za povinnost rozhodnout o vitézi zdpasu. Remiza se udéluje jen tehdy,
pokud se oba aktéfi zapasu zrani a nemohou pokracovat.

SPORTOVNI BOJ — domluvené zdpasy — jednotlivci

Soutéz je urCena pro drzitele 4. kupu a vyssino.
+Povinnd otocka" nebude aplikovdna u zddné vékové skupiny.

Chranice a vystroj

- juniorky maiji doporuceny chrdnic hrudi (od 1. 1. 2023 bude povinny)

- chrdnice rukou, nohou a hlavy musi byt dle strany ringu Cervené nebo modré barvy

- juniorské vékoveé skupiny maiji povinné zavirené rukavice 10 oz

- Z&kovské vékoveé skupiny maiji povoleny oteviené, uzaviené a max. 10 oz rukavice,
pokud budou odpovidat velikosti rukou a postave zavodnika

- povolené chrdnice pro zavodniky se fidi seznamem schvdlenych chrdnicd pro soutéze
porddané Ceskym svazem Taekwon-Do ITF
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-od 1. 1. 2022 nejsou mimo zdky akceptovdany oteviené chrdnice rukou.
-od 1. 1. 2022 jiz nejsou na soutézich povoleny doboky ,,starého* designu.

Eliminace afindle:

mladsi i starsi zaci/zdkyné: 2 x 1 minuta (Cisty Cas)

mladsi i starsi juniofi/ky, seniofi/ky, veterdni/ky: 2 x 1,5 minuty (Cisty as)
pauza mezi koly: 1 minuta

Protest:

protest proti vyroku rozhodcich mize podat pouze kouc pisemné v souladu s procedurou
CST ITF. Protest neni zpoplatn&n. Protest bude fedit feditel soutdZe spolu s hlavnim
rozhodcim.

Rozhodci:

do 9 soutézicich minimdiné 1 rozhodciho starsiho 15 let, t.s. 1. kup a vyssi, ktery bude
vykondvat funkci rozhodciho od zacdatku soutéZze a minimdalné 1 rozhodciho, ktery mize
byt z fad soutézicich.

10 - 19 soutézicich minimdiné 2 rozhoddci starsi 15 let, t.s. 1. kup a vyssi, ktefi budou
vykondavat funkci rozhodciho od zacatku soutéze a minimalné 2 rozhodci z fad
soutézicich.

20 a vice soutézicich minimdlné 2 rozhodci starsi 15 let, t.s. 1. kup a vyssi, ktefi budou
vykondavat funkci rozhodciho od zacatku soutéze a minimalné 3 rozhodci z fad
soutézicich.

Rozhodci z fad soutézicich mohou byt starsi 15 let, t.s. 4. kup a vyssi. Vsichni, ktefi se budou
podilet na rozhodovdni a chodu soutéze, musi mit oficidini oblek rozhodciho. Bez zajisténi
vyse poZadovanych rozhodcich bude piihlaseny oddil vyfazen ze soutéze!

Trofeje:
v discipliné SPORTOVNI BOJ na stojici pytel budou za 1., 2. a 3. misto pfeddny medaile a
diplomy.

Ukonceni soutéze:
poradatel si vyhrazuje prdvo na misté ukoncit soutéz v pripadé, ze se sejde
nedostatecny pocet rozhodcich, potrebnych pro uspordddni soutéze.

Na shledanou pri soutézi

Jaroslav Vomdacka



