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OOBBLLAASSTTNNÍÍ  SSOOUUTTĚĚŽŽ  22002233,,  

rreeggiioonn  ssttřřeeddnníí  ČČeecchhyy,,  PPrraahhaa  

DDUUBBNNOOVVÝÝ  TTÝÝNNEECCKKÝÝ  PPOOHHÁÁRR  
 

 

Datum konání: 29. 4. 2023 

 

Místo konání: Sportovní hala při ZŠ v Týnci nad Sázavou, ul. Komenského 

 

Organizátor: Český svaz taekwon-do ITF, z.s. 

 

Pořadatel:  Škola Taekwon-do Hwa-Rang, z.s. a Škola Taekwondo ITF Na-Mu, z.s.  

 

Ředitel soutěže: Jaroslav Vomáčka 

 

Hlavní rozhodčí: Martin Hvězda 

 

Určeno:  Regionální soutěž je určena pro oddíly středních Čech a Prahy 

 

Počet závodníků je omezen číslem 150, max 30 os./školu. Pokud bude 

chtít škola přihlásit více závodníků, prosím kontaktujte pořadatele 

závodu na hwa-rang@volny.cz  

 

Školy přihlašují své závodníky elektronicky. 

 

Přihlášky:   Nejpozději do 27. 4. 2023 on-line na https://www.tkd-zavody.cz/  

 

Stravování:  zajištěno pouze občerstvení pro rozhodčí 

 

Startovné:  150,- Kč za každého soutěžícího 

  

 

ORIENTAČNÍ   PLÁN 
 

 

9:00 – 9:20  registrace 

9:45 – 10:00   porada koučů a rozhodčích 

10:00            nástup a zahájení soutěže 

14:00   předpokládaný konec soutěže 

                                                    

https://www.tkd-zavody.cz/
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PROPOZICE 
 

Systém soutěže: JEDNOTLIVCI 

 

Sportovní boj na stojící pytel od 10.kupu 

Soutěž proběhne ve skupinách systémem každý s každým. Při větším počtu přihlášených 

v jednotlivých skupinách, bude skupina rozdělena na podskupiny (max. 5 závodníků). U 

dvou závodníků ve skupině proběhne soutěž dvoukolovým systémem. Oba zápasy musí 

být do určení vítěze. V případě nerozhodného výsledku určí vítěze následující zápas. 

 

Sportovní boj – domluvené zápasy pro 4.kup + 

Soutěž proběhne v jednotlivcích. Pořadí zápasů určuje organizátor soutěže. Závodníci si 

mohou nahlásit max. 2 domluvené zápasy. Domluvené zápasy musí splňovat následující 

kritéria: stejná věková kategorie (viz. DIVIZE A SKUPINY), technický stupeň 4.kup +, váhový 

rozdíl mezi soupeři max. 3kg (bude převáženo při registraci – při nesplnění váhového limitu 

bude daný zápas zrušen). 

 

DIVIZE A SKUPINY 
 

Divize: SPORTOVNÍ BOJ na stojící pytel – jednotlivci muži + ženy 

 

Skupiny: mladší žáci + mladší žákyně, starší žáci + starší žákyně, junioři + juniorky, senioři 

+ veteráni, seniorky + veteránky 

 

Mladší žáci, žákyně – ročník do roku 2013 

10. + 9.kup 

8. + 7.kup 

6. + 5.kup 

4.kup + 

 

Starší žáci, žákyně – ročník 2012 - 2010 

10. + 9.kup 

8. + 7.kup 

6. + 5.kup 

4.kup + 

 

Junioři, juniorky – ročník od roku 2009 do roku 2005 

10. + 9.kup 

8. + 7.kup 

6. + 5.kup  

 

Senioři + veteráni, seniorky + veteránky – ročník od roku 2004 

10. + 9.kup 

8. + 7.kup 

6. + 5.kup  
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Organizátor soutěže si vyhrazuje možnost slučování skupin podle počtu závodníků. 

 

Divize: SPORTOVNÍ BOJ – domluvené zápasy – jednotlivci muži, jednotlivci ženy 

 

Skupiny: 

mladší žáci, mladší žákyně – ročník 2013 a mladší 

starší žáci, starší žákyně – ročník 2012 až 2010 

mladší junioři, mladší juniorky – ročník 2009 a 2008 

starší junioři, starší juniorky – ročník 2007 až 2005 

senioři, seniorky – ročník 2004 až 1983 

veteráni, veteránky – ročník 1982 a starší 

 

Průběh zápasu:  

 

SPORTOVNÍ BOJ na stojící pytel – jednotlivci 

 

Oba soutěžící provádí útočné techniky nebo kombinace na stojící pytel po dobu 30s. 

Útoky jsou vedeny z bojového postoje a pohybu kolem stojícího pytle (v půlkruhu). Stojící 

pytel přidržuje kouč závodníka a má možnost kontrolovaným způsobem radit a 

podporovat svého svěřence.  

 

Hlavními faktory v boji jsou:  

uvolněný pohyb kolem pytle, provádění útočných technik nebo kombinací na správnou 

vzdálenost, technické provedení útoku, pestrost a kreativita útočných technik nebo 

kombinací, plynulost v navazování jednotlivých technik v rámci kombinace, rychlost, 

rovnováha.  

 

Rozhodčí mají za povinnost rozhodnout o vítězi zápasu. Remíza se uděluje jen tehdy, 

pokud se oba aktéři zápasu zraní a nemohou pokračovat.  

 

 

SPORTOVNÍ BOJ – domluvené zápasy – jednotlivci 

 

Soutěž je určena pro držitele 4. kupu a vyššího. 

„Povinná otočka“ nebude aplikována u žádné věkové skupiny. 

 

Chrániče a výstroj 

- juniorky mají doporučený chránič hrudi (od 1. 1. 2023 bude povinný) 

- chrániče rukou, nohou a hlavy musí být dle strany ringu červené nebo modré barvy 

- juniorské věkové skupiny mají povinné zavřené rukavice 10 oz 

- žákovské věkové skupiny mají povoleny otevřené, uzavřené a max. 10 oz rukavice, 

pokud budou odpovídat velikosti rukou a postavě závodníka 

- povolené chrániče pro závodníky se řídí seznamem schválených chráničů pro soutěže 

pořádané Českým svazem Taekwon-Do ITF 
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- od 1. 1. 2022 nejsou mimo žáky akceptovány otevřené chrániče rukou. 

- od 1. 1. 2022 již nejsou na soutěžích povoleny doboky „starého“ designu. 

 

Eliminace a finále:  

mladší i starší žáci/žákyně: 2 x 1 minuta (čistý čas) 

mladší i starší junioři/ky, senioři/ky, veteráni/ky: 2 x 1,5 minuty (čistý čas) 

pauza mezi koly: 1 minuta 

 

 

Protest:  

protest proti výroku rozhodčích může podat pouze kouč písemně v souladu s procedurou 

ČST ITF. Protest není zpoplatněn. Protest bude řešit ředitel soutěže spolu s hlavním 

rozhodčím. 

 

 

Rozhodčí:      

do 9 soutěžících minimálně 1 rozhodčího staršího 15 let, t.s. 1. kup a vyšší, který bude 

vykonávat funkci rozhodčího od začátku soutěže a minimálně 1 rozhodčího, který může 

být z řad soutěžících.  

10 – 19 soutěžících minimálně 2 rozhodčí starší 15 let, t.s. 1. kup a vyšší, kteří budou 

vykonávat funkci rozhodčího od začátku soutěže a minimálně 2 rozhodčí z řad 

soutěžících. 

20 a více soutěžících minimálně 2 rozhodčí starší 15 let, t.s. 1. kup a vyšší, kteří budou 

vykonávat funkci rozhodčího od začátku soutěže a minimálně 3 rozhodčí z řad 

soutěžících. 

 

Rozhodčí z řad soutěžících mohou být starší 15 let, t.s. 4. kup a vyšší. Všichni, kteří se budou 

podílet na rozhodování a chodu soutěže, musí mít oficiální oblek rozhodčího. Bez zajištění 

výše požadovaných rozhodčích bude přihlášený oddíl vyřazen ze soutěže! 

 

 

Trofeje:  

v disciplíně SPORTOVNÍ BOJ na stojící pytel budou za 1., 2. a 3. místo předány medaile a 

diplomy. 

 

 

Ukončení soutěže:  

pořadatel  si vyhrazuje  právo na místě ukončit  soutěž v  případě, že se sejde 

nedostatečný počet rozhodčích, potřebných pro uspořádání soutěže.  

 

 

 

Na shledanou při soutěži 

 

 

Jaroslav Vomáčka 


