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Regionalni odborné fyzioseminare 2025

., Teorie sily jinak a kontroverzni témata*

Ve ,fyzio“ seminafich nejen pro trenéry se v roce 2025 budeme vénovat teorii sily jinak.

Vyuzijeme jednotlivé body teorie sily tackwonda jako témata, o kterych budeme pfemyslet, diskutovat, sdilet
zkuSenosti, rozvijet je ve cviCeni v télocvicné i pro bézny Zivot mimo dojang.

Zbude ¢as i k malo diskutovanym tématdm sportovni fyziologie.
Tento rok je moZnost seminaf osvézit individualné dle vasich potfeb — mate-li dotaz nebo téma, k némuz by se
mohl umét vyjadfit mezinarodni instruktor taekwonda, ktery je profesi fyzioterapeut, napiste

na martin.svitek@taekwondo.cz znéni dotazu a v kterém regionu se potkame na seminafi.

Seminar je uren predevsim pro instruktory a asistenty instruktora, ale je mozna pfitomnost i dalSich zapalenych
taekwondisty.

Seminaf bude zapocitan do svazové evidence dochazky. DoporuCujeme absolvovat seminar v doboku.

Termin: Sobota 14. ¢ervna 2025

Misto: ZS Horymirova 100, Ostrava — Zabfeh

Cena: 350 Ké&/osobu

Prihlasky: Pouze pres Portal €lend nejpozdéji 3 dny pfedem (odhlaseni je mozné pouze e-mailem na adrese

technicke@taekwondo.cz)
Organizator: Technické oddéleni Ceského svazu taekwon-do ITF
Poradatel: Skola taekwon-do ITF Ostrava

Lektor: Mgr. Martin Svitek, fyzioterapeut a mezinarodni instruktor, 6. dan
(dotazy ohledné odborného obsahu zasilejte na e-mail martin.svitek@taekwondo.cz)

Program: 10:00 — 12:00 Prvni ¢ast (pfichod do haly mozno 9:30)
12:00 - 13:30 Prestavka
13:30 — 16:00 Druha cast
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